DANS UNE ERE DE PANDEMIE, D'INFLATION RAPIDE ET
RISQUE DE RECESSION

Cette fiche d'information présente les résultats d'un sondage réalisé en 2023-2024
aupres de plus de 10 000 Canadiens qui ont partagé leurs expériences suite a la
pandémie de COVID-19, notamment les défis et les pressions liés a la satisfaction

des besoins de base.
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Les dépenses alimentaires représentent
I'un des postes les plus importants des
dépenses mensuelles

Les prix des produits
alimentaires sont devenus

exorbitants Je n‘achéte plus de
viande, et méme les aliments de
base comme le pain et les ceufs

des ménages, aprées

1257 $
le logement. Les

Canadiens dépensent en moyenne

coltent presque deux fois 1257 $ par mois pour se nourrir.

plus cher qu‘avant.

(( On n’achéte plus de
fruits frais comme avant
parce que, enfin, on
n’en a pas les moyens.»

Au cours de l'année écoulée,
plus de 10 % des répondants
ont déclaré avoir eu recours a des

dons alimentaires plus fréquemment
ou plus de quelques fois.

Un répondant sur quatre a déclaré étre
en situation d'insécurité alimentaire,

c'est-a-dire avoir eu acceésser a des
dons alimentaires au moins une fois
au cours de l'année écoulée.

Les achats
alimentaires ont
été au centre d'un
effort conscient

cour acheter 35 % ont acheté ce qui était moins cher a |'épicerie

régulierement
des articles plus

abordables.

24 % ne sont pas sortis diner, méme pour une occasion spéciale

8 % ont emprunté de I'argent pour acheter des besoins de

premiere nécessité, comme des produits alimentaires

Source : Etude de SPARC BC sur la vulnérabilité des consommateurs, 2023-2024.n = 10 619
Source : Environics Analytics (2024). Données HouseholdSpend 2024. Consulté sur ArcGIS Online d’Esri en 2024.
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1257 $

Dépenses
mensuelles
moyennes des
Canadiens en
alimentation
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ATLANTIQUE
1111$

La Colombie-Britannique

L'Alberta 1336 %
La Saskatchewan et le Manitoba 1210%
L'Ontario 13085%
Le Québec 1132%

Le Nouveau-Br,unswick, la Nouvelle-Ecosse,
I'lle du Prince-Edouard, et la Terre-Neuve et | 1111 $
Labrador

Le Yukon 1087 9%
Les Territoires du Nord-Ouest et le Nunavut | 1375 $

Source : Environics Analytics (2024). Données HouseholdSpend 2024. Consulté sur ArcGIS Online d’Esri en 2024.



